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Zorgtumder

WATERINGEN » Zorgtuinderij Nieuw
Zuiderveld krijgt hulp van een
nieuwe stichting, die is opgezet
door woningcorporatie Wonen
Wateringen en zorginstelling
Pieter van Foreest. Het moet zor-
gen voor extra financiéle middelen.
De zorgtuinderij krijgt geld binnen
via zorgbudgetten. Van dit geld
kunnen niet alle activiteiten geéx-
ploiteerd worden. Daarom is de
Stichting Vrienden Zorgtuinderij
Nieuw Zuiderveld opgericht. Die
moet extra fondsen werven waar-

riigt hulp van vrienden voor extra activiteiten

mee onder meer kweektafels, zaai-
goed en tuingereedschap aange-
schaft kunnen worden.

»De zorgtuinderij krijgt een AWBZ-
vergoeding,” legt Maureen Vork van
Wonen Wateringen uit. ,,Dat is pri-
ma voor de basis, maar Nieuw
Zuiderveld is iets groter opgezet
dan andere zorginstellingen.”
Beginnend dementerenden kunnen
daar nu op maandag, woensdag en
vrijdag terecht. In de toekomst zou
dat aantal dagen verder uitgebreid
kunnen worden. .

De tuinderij is bedoeld voor men-
sen die beginnend dementerend
zijn, maar nog wel zelfstandig wo-
nen. ,We bieden ze een dagbeste-
ding aan om de mantelzorgers te
ontlasten.” Een dagje zorgtuinderij
begint om 10.00 uur en duurt tot
het einde van de middag. ,De be-
zoekers krijgen een kopje koffie,
waarna de kranten worden doorge-
nomen,” vertelt Vork. ,Daarna doen
de bezoekers lichamelijke oefenin-
gen en krijgen ze geheugentraining.
Daarmee hopen we ervoor te zor-

gen dat de mensen wat langer thuis
kunnen blijven wonen.”
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Voor de zorgtuinderij waren Wonen :

Wateringen en Pieter van Foreest :

-
-

op zoek naar oude woninginrich- ;
ting uit grootmoeders tijd. ,Dat is :
gelukt. We kregen daar veel reacties :
op en hebben nu bijvoorbeeld oude :

wiegjes en oude telefoons staan.”

De zorgtuinderij houdt 19 maart : :

een open dag, waarbij de stlchtmg
zichzelf presenteert. ,Dan kunnen

de mensen kijken wat er allemaa]

gedaan wordt.”




